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Manger moins de steaks
Effacer ses messages

Se déplacer autrement
Cuisiner des plats chez soi
Les produits régionaux

La viande cotte trés cher
Nettoyer la nature ensemble
Prendre un animal chez soi
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A. Quant aux produits locaux, leur achat permet de limiter les transports. Consommer local, c’est aussi
revenir a des fruits et Iégumes de saison: finies les tomates en hiver... Ne t’inquicte pas, tu les retrouveras
bientot et leur golit n’en sera que meilleur! Car un produit de saison est cueilli @ maturité, tandis que
lorsqu’on les fait venir de ’autre bout du monde, les fruits et légumes sont récoltés verts, pour empécher
qu’ils pourrissent en chemin. En attendant les beaux jours, tu peux découvrir des fruits et Iégumes oubliés.

B. La production de viande a un fort impact sur ’environnement. L’élevage de bétail est responsable de
14,5% des émissions de gaz a effet de serre. Ces gaz sont responsables du réchauffement climatique dans le
monde. Essaie de ne manger de la viande, du poisson ou des ceufs qu’une fois par jour, cela suffit pour ta
santé et c’est meilleur pour la planéte que si tu en consommes a tous les repas. Bon a savoir, le beeuf et
I’agneau sont les viandes les plus polluantes. Si tu as le choix, préfére du porc ou du poulet fermier.

C. Peut-étre as-tu la chance d’avoir un parent qui a le temps de te préparer de délicieux gateaux pour ton
gotter? Profites-en et évite de réclamer les produits industriels que mangent tes copains. Ou les produits dont
tu as vu la publicité a la télé! Avec des gateaux faits maison, la qualité des ingrédients est bien choisie. Cela
permet d’éviter des produits mauvais pour I’environnement. Pour les conserver, tu peux utiliser une petite
boite en inox au lieu de jeter tous les jours un papier aluminium a la poubelle.

D. Méme si tu n’habites pas trés loin, pense que tu effectues ce trajet tous les jours, deux fois par jour. Et
méme quatre fois si tu ne manges pas a la cantine. Donc, au moins quatre jours par semaine! Et ce pendant
trente-six semaines... Soit au moins 288 fois sur une année scolaire! Si tu habites prés de ton école ou de ton
colleége, peut-étre peux-tu t’y rendre a pied, a trottinette ou a vélo lorsqu’il fait beau? Sinon, mieux vaut
privilégier les transports en commun (car, bus) ou encore faire du covoiturage avec d’autres éléves.

E. Tu as peut-étre déja une adresse e-mail. Alors tache d’acquérir tout de suite de bons réflexes: n’envoie
un courriel que si nécessaire et supprime ceux qui sont inutiles. Un e-mail pollue dés lors qu’il est conservé
car il est stocké dans ce qu’on appelle un centre de données physique, qui est constamment allumé. On
compte 149 de ces centres en France. Au final, un e-mail avec une seule piéce jointe équivaut a une
consommation de 25 watts par heure. Conserver 30 e-mails équivaut a laisser une ampoule allumée pendant
24 heures.

F. Débarrasser une forét ou une plage de ses déchets. Voila un beau geste écologique. C’est vrai que c’est
parfois rageant de ramasser ce que les autres jettent. Mais cela ne prend que quelques heures. Et on peut
passer une journée agréable avec d’autres jeunes. En plus, ce genre d’événement est d'habitude médiatisé.
Cela permet de sensibiliser tout le monde au ramassage des déchets. Renseigne-toi par exemple sur le site
www.ungestepourlamer.org, qui recense les prochaines opérations prévues sur les littoraux frangais.

G. Les chats errants ont un réel impact sur la biodiversité. Ils se reproduisent et chassent pour se nourrir,
en particulier des petits oiseaux et, dans une moindre mesure, des reptiles. La plupart de ces espéces sont
menacées de disparition. L’adoption permet de limiter les sorties de I’animal. Cela permet aussi de lui offrir
une nourriture constituée des restes des humains. Si ton chat continue de chasser, un collier coloré le rendra
plus visible pour les oiseaux. Ces derniers reperent bien les objets colorés en mouvement.
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