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O6pazyiite ot cioBa PROFONDE ogHOKOpeHHOE CI0BO TaK, 4TOOBI OHO TpaMMaTndecKd COOTBETCTBO-
BaJIO COJIEPIKAHUIO TEKCTA.

Quelques minutes avant de monter sur scéne, assieds-toi, pose tes coudes sur tes cuisses et laisse pendre
tes bras entre tes jambes. Inspire durant quatre secondes, puis expire pendant huit
secondes. Fais cet exercice quatre fois pour te décontracter.
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