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O6pazyiite ot cioBa VITE ogHokopeHHOE CIOBO Tak, 9T0ObI OHO TPaMMAaTHYECKH COOTBETCTBOBAJIO CO-
JEPKAHUIO TEKCTA.

Comment surmonter ton trac ?

Tu dois prendre la parole en public, mais tes mains tremblent et tu as du mal a respirer ? Voici nos astuces
pour chasser ton stress. Entralne-toi a réciter ton poéme ou ¢énoncer ton expos¢ a toute
. Le jour J, tu pourras le faire a ton rythme. C'est bien connu, 1’hésitation est source

d'angoisse.
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