Bapuant Ne 2872

Oo6pasyiite ot cnoa VITE ogHOKOpEeHHOE CIIOBO TaK, YTOObI OHO IPaMMAaTH4ECKH COOTBETCTBOBA-
JI0 CONEPKAHHUIO TEKCTa.

Comment surmonter ton trac ?

Tu dois prendre la parole en public, mais tes mains tremblent et tu as du mal a respirer ? Voici nos
astuces pour chasser ton stress. Entraine-toi a réciter ton poéme ou énoncer ton exposé¢ a toute
. Le jour J, tu pourras le faire a ton rythme. C'est bien connu, 1’hésitation est

source d'angoisse.

1/1 PELY EI'D — ¢paHIy3cKuii S361K



