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Ce week-end, j'éteins mon portable !

Le hand, un sport qui monte ! Le handball en France est le troisiéme sport collectif
du pays derriere le football et le basketball. C’est le sport collectif pour lequel la France
est la plus titrée. Le handball est également un  sport trés
A et de collége. C’est un sport attractif, rapide, qui plait
beaucoup aux enfants, et qui apprend beaucoup. Il permet de développer son agilité, sa
coordination, son sens tactique. C’est un sport d’équipe, mais aussi un sport de contact,
B de I’autre sans étre agressif.

Mais si le hand s’est développé dans les établissements scolaires, ¢c’est aussi parce
que de nombreux responsables a la Fédération frangaise de handball sont également

professeurs d’EPS. C’est surtout a eux C si forte dans les
cours d’école.
Etant donné¢ D , il a été adapté pour les jeunes.

Aujourd’hui, on peut le pratiquer de 1’age de 3 ans jusqu’a 70 ans. Chez les enfants, il y
a le "baby-hand", de 3 a4 5 ans, puis les « premiers pas », de 6 a 9 ans, et enfin le
« mini-hand », de 9 a 12 ans. Les temps de jeu et le matériel sont modifiés. Le ballon
E , par exemple. En plus, on fait en sorte que tout le
monde s’amuse et participe. En effet, il n’y a pas que des joueurs. Il y a aussi des
arbitres, des chronométreurs, des observateurs. Ainsi, méme les éléves
F peuvent jouer un rdle. En plus, il existe plusieurs
formes de hand. Par exemple, le handisport pour les personnes handicapées, ou encore
le sandball qui se joue sur un terrain de sable.

. Qui ne doit pas faire mal.

. Que le hand est un sport rapide et intense.
. Invité a assister aux matchs.

Qui apprend a ne pas avoir peur.

. Que ’on doit cette présence.

. Qui sont dispensés de sport.

. Pratiqué dans les cours d’école.
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