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Cap sur Tokyo.

A I’heure du gofter.

Si on allait a la plage !

Au secours ! Je suis épuisée !

Contre la pollution urbaine.

Qu’est-ce qu’une maison de naissance ?
Combien ¢a cofte ?

«Vanille fraise», ce n’est pas une glace.
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A. Quasi inconnus en France il y a encore une dizaine d'années, les hortensias paniculés connaissent
aujourd'hui un succes retentissant, a I'image de « Vanille Fraise », leur variété emblématique, ainsi nommée
en raison de ses immenses cones de fleurs blanc créme dont les pétales rosissent sous les rayons du soleil
d'aolit. On peut constater dans n'importe quelle jardinerie 1'omniprésence de ces arbustes buissonnants
pouvant atteindre plusieurs métres de haut et dont on recense une bonne quarantaine de variétés.

B. Jongler entre travail, enfants, tiches ménageres ... Certaines femmes se tournent vers des
professionnels pour les aider a mieux gérer leur temps ou a lacher prise. Elles ont l'impression de ne pas
réussir a concilier leur vie professionnelle et leur vie de maman. Le découragement est ressenti par certaines
meres de famille. 80 % des méres qui travaillent estiment manquer de temps : les femmes passent 2,5 fois
plus de temps que les hommes a s'occuper des enfants, en méme temps 40 % des hommes font réguliérement
le ménage, contre 93 % des femmes.

C. Toit potager, maison-serre et cloisons en bananier recyclé, au Figaro Immobilier les bonnes idées pour
un habitat sain et durable ne manquent pas. Aujourd’hui, c’est au tour des gratte-ciel de se mettre au vert. A
Singapour, c’est en effet un immeuble entier qui a été recouvert de végétaux. Dans ce pays ou la chaleur est
écrasante, le cabinet d’architecture WOHA a donc décidé d’innover et de construire une tour recouverte par
une vingtaine de variétés de vignes fleuries et de plantes rampantes.

D. La cérémonie de cloture le 21 aotit des Jeux de Rio de Janeiro a vu le maire de la ville brésilienne
Eduardo Paes remettre la flamme et le drapeau olympiques a Yuriko Koike, la gouverneure de la capitale
japonaise qui avait revétu pour 1’occasion un kimono beige clair. Le monde du sport est donc entré dans
I’olympiade menant aux 32es jeux qui se tiendront du 24 juillet au 9 aotit 2020 dans la capitale nippone.
Quatre années qui s’annoncent chargées pour les organisateurs.

E. Par rapport a I’an dernier, le prix moyen d’un kilogramme de fruits a augmenté de 0,53 euro,
atteignant 4,10 euros, il s’agit des pommes, des abricots, des cerises, des fraises, des péches et des poires.
Pour les 1égumes, la hausse est de 20 centimes, a 2,30 euros sur I’aubergine, la carotte, la courgette, le haricot
vert, le poivron vert, la pomme de terre, la tomate, et la laitue. Les précédents records avaient été atteints en
2013, avec des étiquettes moyennes des fruits a 3,78 euros le kilo, et celle des 1égumes a 2,21 euros.

F. 1l s’agit d’une maison, c’est-a-dire un lieu de vie, avec un salon, une cuisine, une salle de bain, des
toilettes et des chambres, dans lequel vont naitre les bébés, loin de I’ambiance hospitaliére, méme si la
maternité ne se trouve jamais loin. Ces structures juridiquement indépendantes des hopitaux sont dirigées par
des sages-femmes libérales. Elles s’occupent des futures mamans tout au long de leur grossesse, pendant
I’accouchement et aprés la naissance du bébé, selon le principe de I’accompagnement global a la naissance.

G. La 15e édition de Paris Plages, commencée le 20 juillet, s’est achevée, dimanche 20 aoft, sur le site de
La Villette et le parvis de I’Hétel de Ville, tandis qu’elle se poursuit, jusqu’au 4 septembre, sur la voie
Georges-Pompidou. Comme chaque année, de nombreuses activités ont été proposées : pétanque, baby-foot,
lecture, location de V¢élib’, tyrolienne, activités nautiques, et méme cours de tai-chi-chuan ... En tout, 2,8 km
ont été aménagés sur les berges, 3500 tonnes de sable utilisées et 460 parasols installés.
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