BapuanTt Ne 1531
Oo6pazyiite ot cioBa TRAVAILLER omHOKOpeHHOE CIOBO TakK, YTOOBI OHO T'paMMaTHYECKH COOTBET-
CTBOBAJIO COZIEPIKAHHIO TEKCTA.
Bouger c’est facile !

Tous les moments de la journée sont propices a bouger davantage : sur le chemin du

, a ’heure du déjeuner, lorsque 1’on fait des courses, le ménage, quand on accompagne
les enfants a leurs activités, pendant les vacances.
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