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Pour rendre nos écoliers plus forts

A T’école preés d’un enfant sur quatre n’a pas confiance en lui et encore moins en sa capacité de réussir. Il
faut donc lui envoyer régulicrement des signes de reconnaissance positifs, méme sur des petites
choses : « Cette coiffure te va bien ». Et, coté scolaire, on souligne ses progres, méme infimes. Pour la
premiére fois il obtient 16/20 a son contréle de maths ? On y préte vraiment attention : « Bravo ! Je suis slre
A ». Ne tachez pas de le survaloriser non plus au-dela du réalisme : « Tu es
génial mon chéri » ! Cela I’insécurise, il ne comprend pas B . Et la désillusion
risque d’étre rude.

Pour éviter le découragement chez nos écoliers, on doit doser les objectifs
C . On vise d’abord un 8 ou un 9 sur 20 a la prochaine interro de math, et pour
la fin du trimestre, la moyenne.

On lui fait confiance : « Tu vas y arriver ». Plus il entend cette phrase, D

Pour qu’il ne relie pas systématiquement compétences et réussite scolaire, repérez ses passions hors
école. 11 sait faire du hip-hop, il est trés bon pour filmer au caméscope ... En lui rappelant ce qui nous plait
chez lui, on lui prouve
E

Il y a des moments F . Ce n’est pas parce qu’il a raté une dictée qu’il est
mauvais. Un zéro pour dix fautes, c’est toujours mieux qu’un zéro couronnant vingt fautes. Evitez quand
méme de mettre la barre trop bas. On est quand méme en droit d’attendre des résultats. Cela aussi est
motivant pour lui.

Que c’est le début d’une série de bonnes notes.

Pourquoi il ne gagne pas toujours aux jeux.

Que sa valeur et notre amour ne dépendent pas des notes.

En découpant le but final en une série de petits défis réalistes.
Ou il faut ’empécher de se laisser abattre par un échec.

Plus il a une vision positive de lui-méme.

Parce qu’on dit qu’il est mauvais.
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